ARTS INTERNES

_LE TAI CHI CHUAN

Style L

la et e Li Kam Chan en 1954 son Fls
.'|:1|'\-|'~|i' Chiee Soo peut la pebive de la Tradition. Il fonda en
1958 I' Assodation brimnnique de Wishu {Brosh W Shu
Organisation) et fut ensuire co-fondatcur de ce qui est
_|'_|i.'\.|'_r_E'|1|_|i la Féddration britan s des anms martiaux
chinois (BCCMA)
[es recherches ant étf fites depuis phisiears anndes, o
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darer les formes de par la structure de
leurs motivenments, a évalué & plusicurs
centaines d'anndes :I..ll:l. the cerraines
formes Li de FEMNG SHOLUL La vace

dcrite la plus ancienne de Uen-

es de la famille Li trouvérent le chemin
de Eurape. Li Kam Chan, héntier de
a tradition Li et criginaire de Weihai
[province chingise du Shondon :]II COMMENST
0 cefte épogque a iransmedfre son s

& un pefit groupe londonien. Il ens

le Fang shou (Kung Fu), le Shu
[lutte chinoise] et le Tai Chi Chuan.

chainersent dénomindt la Forme du Tai Chi 2 éof reowic en
1 B4, Mous ne myons Pas avec cert imide '\-|'-|-I|'l-‘| elle esr exag-
jement apparuc, mais les formes du QT GONG du Sivle L
e s pantowliérermend le KAl MEM ont une omgme (155
sncienne » explique Tony Swanson, prisident de la BOCMA

(Fédération hritan |:_;;.|.-: des arts martiam chinnas),

LES B FILS DE BROCART

Le Tai Chi Chuan de I famille Li cs1 une partie d'une tra-
dirion maoiste riche qui, outne bes 2rts du mouvemens ¢ th
combar, comprend auss s

! AlTE T.'L-\'.'r.:..l.'\-_'.ll ques &7 ¥pamn-
1 paels; coux-ci démommés les
Irzdinons des § Fils de Bro
cart oAt un contena tEdE
cienadu allant des i-:n.:':'l1'l'.l'|_|'--"\-
de diagnostic taoisee, de didgé
tiguse, de phytothénigpic, de therapi
par la chaleur de massapes raolsics
(TUINA/JANMO), d'acupuncture et acupressure, i la

médimson et au cheminerent spirinss
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Pouver vous nous ﬂ:p]iqu-ur. Tany Swanson, I'ar-

ganisation du systéme LI, de 'Ecole Li, en quelque
sorte
Les ares du mouvernent du syseéme LI sone sandés en deus
carégorics, les arts martiaux et les arts chérapeutiques. Cutre
le TA1 CHI CHUARN, les ants martiaux se composent du
FEMG SHOU, « la main du Vene « ou Kung fu du Scyle
LI, er le CHI SHLU. le chemin montant, lart des projec-
tions. Les arts thérapeutiques consistent en deux sorres de
Q1 GOMG appelés TAC YIN et KAI MEN.
Le Tai Chi Chuan, art martial mais aussi méditanon, st
aujourdhui dans le systeme Li la voie habituelle pour
apprendre bes principes exiernes et ingernes, Renforcer le
i dans ['équilibre interne et externe est la base de L action
sur la sameé er la base du développement spirinel.
Les 8 énengpes, les 5 antioudes, I'évolution i parrir du Centre
et toutes les aurres caractéristiques du Tai Chi s'expriment
aussi dans les enchainements du Sevle Li: parmi ceus-ci
on trouve deux formees 3 mains nues, Tai Chi Fei Shou

Chuan ou enchainement des « Mains qui volent = qui

nterview de Tony Swanson par Hubert Schneider

contient des éléments évidents des Feng Shou e Chi Shu

et la Farme du Tai Chi Chuan elle — meéme ; cette dernigre
st constituée de 42 séquences soit 140 mouvements; bes
15 premigres séquences sont appelées le petite Forme ou
Forme courne: ces 90 premiers MOUVeTents permeiment
de travailler "équilibne e la sorucoure corporelle; « Faceord
entre les 3 harmonies corporelles: hanches- épaules/genow-
coudes/pieds-mains ainsi que le travail de base du dépla-
cement v sont prépondérants. .. précise Lomy Swanson
[ans les séquences suivantes (forme complitte) sone requises
des liaisons plus dynamiques, nécessitant un déplacemen
parfaiterent coordonné des articulations (Epaule et hanche,
coude et genou, poignet et cheville), Les mouvements sont
plus clairerment menés & partir du centre interne, ils déve-
loppent plus d'énergie, i chaque bois associce a des poines
précis du conps

La Forme commence e se termine au méme endrait et on
¢ Hoigne tris peu de ce point pendant qu'on évolue. Cest
ainsi que be Tai Chi du Sryle Li est parfors nommeé « Tai

Chi du mtne carré =, ce qui est tris pratique lorsqu'on dis- !
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ARTS INTERNES

= pose d une place réduite pour prariquer!
Queelle différence faires-vous entre be Tal Chi Chisan

L2 et le Kung Fu que vous enseignez?
Le Feng Shou Kung Fu a pour base les mémes principes

de déplacement, Toutefois, tandis qu'en Tai Chi la puis-

sance est toupeurs Buide o dgale, dle sexprime plus ner-
rement on Feng Shou, nommmen 3 la fin d'un mouve
meznt tel un fouct, souple et Aexible e capable ainsi de
w; Shiois

st plus gramdss afin de combler la distance avee le par-

déplover une force dnorme. Les postures en Fe

tenaire, o0 & ¥ entraine aux coups de pied o1 aux saaes, En
Feng Shou on trouve des formcs & main nue et avec armes,
du travail d'évasion er des exercices en dua,
E Inpégree-vous des projections?

Mous avons en effet le Cha Shu, = Par des projec-

tions = combine des techniques de prisss ev de lutte chi

nodse, Il £'agin de conerdler be partenaire soir par un contact
r.:.|:-|'-r|>.'|'.u en wrilisant dq_'-. 5..'_i;\.iq_'1_ Ij_ |'\.r|,'-c-|i|1|-| |,|a|- i":i““
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halayages, ou encore i distance grice 3 des rechnigues de

levier sur articulsions et de projections. Lors de l'enerai-

=5, ¢l d'enchaine-

nement, difbérents exercices de roala
MENTE I MGUVEmenis |.'~:|\|-.|-|.I't et pénirranis sont uth
sés. Le Chi Shu et la discipline la plus exigeante, un
condense ot unc prolongarion du Tai Chi Chuan ex du
| |:'I'||L !":ulu
Vous prariquez aussi différents Qi Gong?
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taodste, sonr an naambre de 400 ; ils sone onganisds en dif:

it d abord

férents thimes er niveaus de diffiouled ; mravailla
sur Nowverture des articulations, |¢ tonus |1||:'\-\.II.|.|i|-q,' el la
ssructure corporelle dans chague posture, ces exercices per

BlLagia |l l\.l enrer dans ||_-'\. q_lll_ll.i'"_"\. Internes I'\.r.|,|;|_ﬂ|.\.||_--,, .L||_|
corps. Les Bai Men, que 'on traduir par = Owavrir es

tsoa de

partcs =, asdent i stimicler of harmoniser la circul
‘Energie

Le Tao Yin O Gong, bui, st constirwd d environ 200 exer
cices et agir plunds sur les organes internes; beavcoup de

C08 CNETCICes '-..1|'||'\l|.|;|l.|. nt A des |,|r|||||{'r|1;'-\. l.I‘1|_:..'|fi-\,|_||,'\-\, e

sante; ils portent des noms PoctiqUes quid animent ainsi le
corps et lesprat et dvaillenc les dmotions. La focalismion
sur une image mentale renforce effer de I'exercice,

Choel esr le bae de la méditation taoiere !

I...E II:Iu.I.r_"'Ill'll'l [STHIE :'l.1|_|:|;:j_||_|'__ _::I.L|:|:|||;.:\q;:|| ti|c||.\_c
€L 5ans momvement 3 poaur but la prase de conscience et
I"amsélioration de la conduice du souflle. Les apritudes que
I.||I1 '|.||: i'-'\'.' |.‘I.'|I'E'\- D88 CRETCROEE ;\-\..||1|;|,'|l_1_'_-||; d e Ilh_l_l-_ dJ||..,
bes exercices corporels e ménent f anire Parc au vaste
memle de b Médicarmoen Tacine
Afin de ne pas endommager le corps ¢t 'esprit, un équi
libre émotionnel et une bonne dose d Energic iNLerne sonr
necesssires. des bases que 'on peut aseoir grice au TAI
CHICHUARN et an O GONG,
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B AV
des IREEAERed, des cx FEnCes v s midthodes d entraine-
ment différens. A la Frais I||l'|;||5.'|||_' et un, le caractére de

chagque discipline doit &re cependant prserve,
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LA PRATIQUE DU TAN CHI CHUAM STYLE LI
Lis enercices de KAT MEN e de TAD YIM sont courts,
pratigues de Bagon équilibede & draice e 4 gauche et Font
raviiller des postures particulizres tandis gue b Auidicé e
la complexitd des mouvements rissent 13 wile de fand de
la Forme du TAI CHI CHUAN et des EXErCiCEs !_'Ir.\_:'rlﬂr.l-

toarcs. Les postures bien construites et stables en sone les

bascs, Etant donné que danz Iz Forme |ensemble du Carps
est en mouvement perpétuel, il semble difficile au début
de trouver [ seabiling

st B que be TAQ YT e sumoun le KA MEN avec ses
postures fixes sont des aldes précieuses,

E Cuel type de « pas = et de postures privildgiez-vous !

I:'jl'.'\- -L' SYRicme Li |.»; |.||!:.|_'|_|| | |.| !:'\.|'_|_ .,'||r|;|_'\1.I r\...:.l,.

rures ot adapedes 3 '\.I-:.-il.ll'\' pratiguant £ & son schéma
corparel, la largeur intéricure dis hanches servant de mesure
”.IIHI I-I locme [ | l\.lll .i ".E LHE CHUAMN an COHTIMEnGe
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ANEC WAC POSILne de base mayvenne, Le haur du COTpE it
narurellement positionné (quelque part entre le sivle Yang
e le spyle "W).

landis que l'on pratique tout d'abord la Forme afin de
sentir aves le corps be TAL CHI et son jeu alterné conni-
nuel de vin et de yang, o Jle-ci F‘H.'I'".‘l [par kx suine wne autre
signibication,

association aux 5 Eléments (WUXING) est une fagon
plus muancée de prendre en compie bes énergies pour chague
enchainement: Les mains qui volen, aver ses mouvements
circulaires jaillissane du centre correspondent ainsi 4 la
brmie de la Terre, lépde correspond au Métal tandis que
I'Eau s'exprime de fagon évidente dans b forme de la Soie,
douce et Huide; l'enchainement du Bdion représente le
Bois; In Forme du TAI CHI CHUAN elle, est lide & ['dlé-
mient Few en raison de sa dynamigue en sccord avee L res

paration.

LE STYLE LI AUJOURD'HUI

Les principoux mastres du style i doms to forme troditiomnelle sont sujourd Bui

Lervinia So0, la fille de Chee Sco, of Tony Swansen, Fun des plus proches &léves

e cedui-ci pendont 38 ons.

En Grande Bretogne ol les arts marfioux chingis sont fris populaine, ume
eollaboration fruchueuse ontre les differents arts ef bes différents styles o permis d'etablir
des normes dans be Tai Chi Chuan ; fes Scoles de Lavinio Soo (Wu Kung federation]

et de Tany Swonion (Tooist Arts organisation] jeuissent d'ine grands réputation

par Fétendue de leur savair of lo qualié de leur enseignement,

Tomy Swanson st aujowrd hui président de la BOCMA (Fedérafion britomnigue

des arts markaus chinois),

La mission da Teny Swanson ef de TAD est de transmetire ot rendre acoessible le Seyle Li
dans sa tracition, dans son integralite ef sa richesse, Plusiours enssignonls o beoles

n Grande Brefogme, en Allemogne comme en France parficipent ocfvement o ce projel
par beur engagement permanent, continuont a se former réguliérement ouprés

de Mailre $wansen.

ﬁ Bien évidemment, vous enseignez aussi le pravail
avec partenaire. ..
e mmavail est un dément essentiel de lapprenrissage, le
partenaire aidant 3 la perception: b posture pewt étre ainsi
en permanence restée ohjectivement et corrigée par 'autre,
A ce cravail préparatoire succédent ensuite les exercices de
FAL CHI & dews: il s'agic 13 de prendre conscience du
contact permanent avec le pamenaire puis de Fexercice
d'une pression; les « mains collances = ou | fu shou cor-
respondent & ce que o augres styles nomment « poussées
cles maing = ou Tuishou, Avee [ fu shou on exerce en tout
premier licu les applicacions martiales de la Forme du TAI
CHI et lewrs principes de L|-.:|'||.l;-:;|'|'u,-:||
E Le Style Li présente une particularit: les mains
tourbillonnantes (Lun Show) et les bras rourbillon-
nants {Lun Peil, expliquez nous un peu, .,
L sont deus variantes de mouvements du COFPS LOUE EntieT,
dont le principe o3t la rotation continue et le mouverment
centrifuge. Le but, blogquer le partenaine avec le mouvement
cles mains et fui faire rompre sa posture équilibrée, requiers
des capacitds imporcantes 3 kaire interagir les articulations
des bras er des jambes. Dans les bras qui tourbillonnent,
le |‘|I.ii|.-|'liq'|'|:;'|'lt de la force :.'l.'rIII.'r'ugu' quin part du centre of
s exprime jusu 3w bour des doigrs, st encore plus net. Ce
pournedement vers [ exeéricur forme comme LT PrOLECTicn
et ferme | espace intérizur contre I'artagquant
Tous ces exercices se pratiguent & pas fixes et par la suiee
i pas miceiles. (]
inkarview e Tony Swonsen par Huber! Scheidar [Vioeprésident da TAD
higeraioned] Trodut par C. Mascos [TAD France)

PLUS AMPLES INFORMATIONS
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